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Rehiyon I – ILOCOS

-    matatagpuan sa Hilagang Kanluran ng Luzon

-    maburol at mabundok simula La Union patungong Ilocos Norte dahil sa bulubundukin ng    

     Cordillera

· halos kapatagan ang Pangasinan, ito din ang bungad ng rehiyon.

· makitid ang kapatagan sa rehiyon dahil napapagitnaan ng bundok at dagat kaya kaunti lang ang sakahan
PANGUNAHING INDUSTRIYA/ HANAPBUHAY
· Tabako ang pinakamayamang produkto ng rehiyon

* Ilocos Norte - sentro ng kultura ng Ilokano

 * La Union – sentro ng pamahalaan at kalakal

                    -  nangunguna sa paggawa ng semento sa buong bansa

 * Bonoan, Dagupan – dito matatagpuan ang malinamnam na bangus at maraming palaisdaan 

 * Pangasinan – industriya ng asin, bagoong alamang at isda

 * Ilocos- dito matatagpuan ang mayamang deposito ng luad na ginagamit sa paggawa ng tapayan o 
                burnay 

MGA PAGDIRIWANG

· Pista’y Dagat – unang araw ng Mayo – pinalalaot ang magagandang bangka at nililinis ang tabing dagat bilang pasasalamat sa biyaya ng mayamang dagat
· Araw ng mga Magsasaka – ipinagdiriwang sa Ilokos Norte

· Pamulinawen Festival – Laoag, Ilocos Norte – ipinagdiriwang tuwing Pebrero

· Paligsahan sa paggawa ng mahabang longganisa

Rehiyon CAR – CORDILLERA ADMINISTRATIVE REGION

· matatagpuan sa Hilagang Silangan ng Luzon

· Abra – mayaman sa deposito ng limestone

· Apayao – mahuhusay na mangangaso

· Benguet – Salad Bowl of the Philippines

· Ifugao – dito matatagpuan ang Banaue Rice Terraces

· Kalinga – tahanan ng matatapang at malilikhaing mamamayan

· Mt. Province – ang lalawigang bulubundukin

· Bulubundukin ang topograpiya ng Rehiyon CAR
      -    1987 – Executive Order 220 – binubuo ng rehiyon ng 5 lalawigan - CAR

      -    Republic Act 7878 – nagkahiwalay ng lalawigan ng Kalinga at Apayao

            PANGUNAHING INDUSTRIYA/HANAPBUHAY

· Agrikultura ang pangunahing ikinabubuhay

· La Trinidad – tinaguriang Strawberry Fields

· Payak ang pamumuhay ng mga katutubo dahil hindi sila nasakop ng mga Kastila. Maganda ang klima at maganda ang lupa kaya maganda ang mga gulay dito. 

MGA PAGDIRIWANG
· Grand Cordillera Festival – nagpapamalas ng sining ang mga taga- CAR

· Panagbenga Flower Festival – Baguio –ipinagdiriwang tuwing Enero

Rehiyon II – LAMBAK NG CAGAYAN

-matatagpuan sa dulo ng Hilangang Silangang bahagi ng bansa

-mahigit kalahati ng rehiyon ay sakop ng mga sumusunod na bulubundukin

1. Caraballo

2. Cordillera

3. Sierra Madre

· Magat Dam-pinagkukunan ng kuryente ng buong rehiyon

· Batanes – pinakamaliit na lalawigan sa bansa at madalas binabagyo

· Isabela – malawak na taniman ng Tabako

· Nueva Vizcaya – tanyag na lalawigan ng matataas na bundok at Salinas Salt Spring

· Cagayan – dito matatagpuan ang Callao Cave

· Quirino – ang lalawigang dating bahagi ng Nueva Vizcaya at Cagayan

· Lambak ng Cagayan – dito matatagpuan ang pinakamalaki at pinakamahabang ilog sa bansa. Ito ang ILOG CAGAYAN na dumadaloy mula sa Timog patungong Babuyan Channel sa Hilaga.

2 Pangunahing Tanim ng rehiyon:

     Tabako at Palay

Isabela at Quirino – pagtotroso ang pangunahing pamumuhay

MGA PAGDIRIWANG:

1. Boat Festival – taunang pasasalamat sa patron na si San Pedro Telmo.

2. Quirino Day Festival – ginaganap tuwing Sept. 8 – 10 bilang paggunita sa araw ng pagkakatatag ng lalawigan
Rehiyon III – GITNANG LUZON

Mga Lalawigan sa Gitnang Kapatagan

· Bulacan – bayan ng manunulat at makatang Filipino

· Bataan – makasaysayan dahil sa Ikalawang Digmaang Pandaigdig

· Tarlac – Melting Pot – dito nagtatagpo ang iba’t ibang mga pangkat etniko

· Nueva Ecija – palabigasan ng rehiyon

· Pampanga – kilala sa masasarap na pagkain

Mga Lalawigan sa Kanluran

· Zambales – dito matatagpuan ang Mt. Arayat at Mt. Pinatubo

bigas – pangunahing produkto ng lalawigan

· maganda ang lokasyong kinalalagyan ng Gitnang Luzon, napapaligiran ito ng maunlad na bayan sa hilangang Luzon at Maynila. Ito ay nagsisilbing pondohan ng kalakal at produkto. Ito ang dahilan kung bakit sa Gitnang Luzon makikita ang mga malalaking Industrial Zone at Export Processing Zone tulad ng mga sumusunod:
1. Luisita Industrial Park sa Tarlac                 3. Clark - Pampanga

2.  Subic – Zambales                                      4. Mariveles Export Processing Zone - Bataan

MGA PAGDIRIWANG

· Sayaw sa Obando – Bulacan

· Carabao Festival – Pulilan, Bulacan- lumuluhod sa harap ng patron na si San Isidro Labrador ang kalabaw   
Rehiyon IV A-CALABARZON
Ang rehiyon ay matatagpuan sa Timog-Kanluran ng Luzon

-Cavite- sa Kawit, Cavite ipinroklama ang kauna-unahang Republika ng Pilipinas noong Hulyo 12, 1898

-Laguna- tahanan ng masasarap na kakanin

-Calamba City- ito ang regional center ng CALABARZON

-Quezon- dito matatagpuan ang bulubundukin ng Sierra Madre


-Lambanog-inuming alak na galing sa niyog (coconut sap)

-Rizal- matagpuan dito ng Simbahan ng Antipolo (Our Lady of Good Voyage)


-Baras Church-isa sa mga lumang simbahan sa Luzon


-Angono at Binangonan, Rizal- bayan ng masisining na pintor at iskultor 
-Batangas- matatagpuan ang bulkang Taal

MGA PAGDIRIWANG
1. Parada ng mga Litson- Balayan, Batangas- Hunyo 24-alay sa kanilang patrón na si San Juan Bautista bilang pasasalamat sa magandang ani.

2. Pista ng Birhen ng Turumba- Pakil, Laguna-makulay na prusisyon, pinaniniwalaang nakakagamot ang mga tubig na ipinaliligo

3. Higantes Festival- Angono, Rizal- dito makikita ang mga naglalakihang replika ng tao na nagsasayaw sa isang parada; pasasalamat ito sa kanilang patrón na si San Clemente 

4. Agawan Festival- Sariaya, Quezon- agawan ng mga gulay at prutas

5. Pahiyas Festival- Mayo 15-pasasalamat ito sa kanilang patrón na si San Isidro Labrador sa kanilang masaganang ani

Rehiyon IV B-MIMAROPA

-Mindoro Ocidental- lalawigan ng Tamaraw

-Mindoro Oriental- dito matatagpuan ang Puerto Galera at Mt. Halcon

-Romblon- lalawigan ng mármol-“Industriya ng Marmol”

-Carabao Island-pumapagitna sa pulo ng Romblon at Boracay
-Moriones Festival- Paggunita sa buhay

Rehiyon V – BICOL ( REHIYON NG ABAKA)

-Albay – katatagpuan ng bulkan Mayon

-Sorsogon  – lagusan mula Luzon patungong Visayas

-Camarines Norte – bungad ng buong Bicolandia


-Paracale, Camarines Norte-nangunguna sa industriya ng ginto

-Camarines  Sur – tahanan ng tabios, ang pinakamaliit na isda-makikita sa Lawa ng Buhi
-Masbate- lalawigan sa gitna ng Luzon

Geothermal Electrical Power Plant – Tiwi, Albay – natatanging industriya na madalas bisitahin ng mga mananaliksik tungkol sa enerhiya at lakas ng nagmumula sa lupa

MGA PAGDIRIWANG:
1. Peñafrancia Festival – Camarines Norte-ipinagdiriwang tuwing buwan ng Mayo-pasasalamat sa magandang ani
2. Rodeo Festival- palabas ng mga baka(Masbate); ito ay inihahalintulad sa labanan ng toro sa Madrid, Espanya.                         

Rehiyon VI – KANLURANG VISAYAS

Mga lalawigang bumubuo sa pulo ng PANAY

Aklan – lalawigang tanyag sa Ati-atihan 

Capiz – bayan ng  dating pangulo ng bansa na si Manuel Roxas

*  Simbahan ng Pan-ay sa Capiz – dito makikita ang pinakamalaking kampana sa buong Asya

Iloilo – bungad ng Kanlurang Visayas

Antique -may pinakamayamang pook pangisdaan sa bansa at pangalawang taga-pagtustos ng karbon sa bansa              
Negros Occidental – tinaguriang “Sugar Bowl” ng bansa
- matatagpuan ang bundok ng Kanlaon – ang pinakamataas na bundok sa Visayas

Guimaras – ito ay dating bahagi ng Iloilo at tanyag sa Manggahan Festival
* bigas at asukal ang bumubuo ng pinakamalaking ani ng rehiyon

PAGDIRIWANG
Ati-Atihan – Aklan – pag-alala sa pakikipagkaibigan ng mga datu mula sa Borneo at mga Ati

Masskara Festival – Bacolod City

Paraw Regatta- Iloilo at Guimaras – ang mga makukulay na bangka ay nag-uunahan na makaabot sa dalampasigan

Pasungay Festival – Iloilo – pinaglalaban ang mga kalabaw pati na ang mga kabayo

Sinulog -  Negros Occidental
Rehiyon VII – GITNANG VISAYAS 

- Ang rehiyon ay mabundok at maburol, isang patunay dito ang Mt. Kanlaon sa Negros Oriental at ang Chocolate Hills sa Carmen, Bohol

* Mais at niyog – pangunahing produkto

Cebu – sentro ng kalakalan sa Visayas at Reyna ng Katimugan
· Colon , Cebu – ang pinakamatandang daan sa buong bansa

· Mactan – dito matatagpuan ang monumento ni Lapu-Lapu

      -    kilalang industriyang pantahan sa lalawigan ng Mactan, Cebu ang paggawa ng gitara

Siquijor – Pulo ng Apoy 

             - may kaakit-akit na dalampasigan 

             – pinaniniwalaang may mga anting-anting at panlaban sa kulam

Negros Oriental – lalawigang unti-unting nakikilala dahil sa turismo

Bohol – monumento ni Raha Sikatuna – Blood Compact sa pagitan ni Miguel Lopez de Legazpi

· Baclayon Church – pinakamatandang simbahang bato sa Pilipinas
PAGDIRIWANG
- Sinulog Festival – Cebu (Enero)

- Sandugo Festival – Bohol (Hulyo)

- Hudyakan Festival – kasiyahan kung saan nagpasasalamat ng mga magsasaka sa magandang ani (Sept. 7)
Rehiyon VIII – SILANGANG VISAYAS

-Niyog – ang pangunahing pananim ng Hilagang Samar

Waray – tawag sa mga mamamayan sa Silangang Visayas

Kanlurang Samar – pangunahing palaisdaan ng rehiyon

Timog Leyte – pinagdausan ng unang misa sa Pilipinas

Samar - kauna-unahang pulo na natanaw ni Magellan

Biliran – dito matatagpuan ang bulkang Biliran

Calbayog City – tinaguriang Lungsod ng mga Talon

San Juanico Bridge – tulay na nagdurugtong sa Leyte at Samar 

MGA PAGDIRIWANG 

· Lubi-Lubi Festival –kapistahan ng puno ng niyog

· Pintados de Leyte – pagbibigay ng halaga sa unang mga tao sa Leyte na 

      ang tawag ay Pintado( naglalagay ang mga tao ng kanilang disenyo sa katawan)

· Subiran Regata – Hunyo – Araw ng Tacloban – ito ay karera ng mga bangkang may layag na ginaganap sa golpo ng Leyte

Rehiyon  IX -  ZAMBOANGA PENINSULA

· Ang Zamboanga ang sentro ng kalakalan sa pagitan ng mga Tsino

· Subanon – kinikilalang unang mamamayan ng Zamboanga

Niyog – ang pangunahing inaani ng rehiyon

Chabacano – ang dialektong ginagamit  sa rehiyon na pinaghalong katutubong wika at Espanyol

Zamboanga del Sur – kilala sa Lalawigan ng Makukulay na Bulaklak

Dapitan, Zamboanga del Norte – dito namalagi si Dr. Jose Rizal sa loob ng 4 na taon

Zamal at Badjao –pangkat etnolinggwistiko na mahusay sa paggawa ng makukulay na bangkang VINTA

· Pasonanca Park – dito makikita ang makukulay na bulaklak sa lungsod ng Zamboanga
· Pulo ng sta. Cruz – kilala  na kulay rosas ang buhangin ng kanyang dalampasigan 
· Relief Map of Mindanao – ( Dapitan ) ginawa ni Dr. Jose Rizal ang malaking mapa ng Mindanao sa gitna ng poblasyon upang maging instrumento niya sa pagtuturo ng heograpiya at kasaysayan sa Mindanao
· Holy Rosary Cathedral – ( Dipolog ) ang altar ng simbahang ito ay idinesenyo ni Dr. Jose Rizal

MGA PAGDIRIWANG
· Hermoso Festival – 12 – ipinagdiriwang tuwing Octubre 12 bilang paggunita sa patron na si Nuestra Señora del Pilar
· Kinabayo Festival – ipinagdiriwang tuwing Hulyo – makulay na labanan ng mga Moro at Kastila

Rehiyon X – HILAGANG MINDANAO

Bukidnon – dito nagmumula ang matatamis na pinya

· Del Monte Pineapple Plantation – pinakamalaking plantasyon ng pinya sa buong mundo na dating kilala bilang Phil. Packing Corporation

· 9 sa 10 lata ng Del Monte Pineaaple ay ipinagbibili sa Amerika at Europa ay galing sa Mindanao

CAMIGUIN – natatanging pulo na may 7 aktibong bulkan at 7 bundok
- dito matatagpuan ang Mt. Hibuk-hibok na ang huling pagsabog ay noong 1951

- lalawigang nakilala na may matamis na lansones
MISAMIS – galing sa salitang KUYAMIS na isang uri ng matamis na niyog na makikita sa lalawigan

LANAO DEL NORTE

LANAO – nagmula sa salitang Ranao – ito ay salitang Maranao na ibig sabihin ay katawang tubig

MARANAO – pangkat etnolingwistiko na naninirahan sa malapit sa anyong tubig – nakatira sa Lanao

- kilala sa pagdidisenyo ng okir, eksperto sa pag-ukit, pagsayaw at pagtugtog ng mga katutubong instrumento gaya ng gong at kulintang

* Iligan – lungsod sa paanan ng Mt. Apo 

* Talon ng Maria Cristina – Ina ng Industriya – dahil sa lakas haydro-termal na pinagkukunan ng kuryente sa Mindanao

MGA PAGDIRIWANG
· Lansones Festival – iba’t ibang disenyo at sayaw ang ipinakikita ng mga tao mula sa Camiguin bilang

            pasasalamat sa kanilang magandang ani

· Rodeo – ( Bukidnon ) – ang mga kalalakihan ay nagpapakita ng kanilang galing sa pagiging isang cowboy

· Kaamulan Festival – 3 araw na pagdiriwang kung saan nagsasama-sama ang mga pangkat etniko na nagpapakita ng kanilang sayaw, kanta at pagtula bilang pasasalamat sa kanilang magandang ani

· Kagayhaan Festival – isang malaking pagdiriwang bilang pasasalamat sa kanilang patron na si San Agustin para sa biyaya nito sa lupa

· Sinulog – ipinagdiriwang tuwing Sept. 29 sa Lungsod ng Iligan para kay  San Miguel

· Yawa-Yawa o Moro – Moro – pagpapakita ng pagtatagumpay si San Miguel laban kay Lusiper

Rehiyon XI – DAVAO 
 -Ang rehiyon ay dating kilala bilang Timog Mindanao na sumasakop sa napakalawak na rehiyon sa bansa.
 Davao del Norte – pinakamalaking taga-pag-ani ng saging sa Pilipinas na iniluluwas sa ibang bansa tulad ng Japan

Davao Oriental – makikita ang talon ng Aliwagwag na sinasabing pinakamataas sa bansa

Davao del Sur – Tahanan ni Pagasa, ang sikat na Philippine Eagle

Lambak ng Compostela  – tinaguriang “Ginintuang Lambak ng Mindanao”

PAGDIRIWANG
· Sinulog Festival – ginaganap sa Digos City, Davao del Sur tuwing Enero kung saan dinadakila si Niño Hesus bilang patron ng bayan.

· Pista ng Natibo – ipinagdiriwang 2 linggo matapos ang Sinulog. Ito ay labanan ng mga kabayo at pagpapakita ng galing sa pagsasayaw ng iba’t ibang pangkat-etnolinggwistiko sa lalawigan.
· Kadayawan sa Dabaw – dito makikita ang naggagandahang bulaklak na nagpapatanyag sa lalawigang ito.

Rehiyon 12 – SOCCSKSARGEN

South Cotabato – may napakalawak na plantasyon ng pinya (Dole Phils.) sa bayan ng Polomolok
Cotabato – nangunguna sa produksyon ng goma

Sultan Kudarat- may mahigit sa 200 kiskisan ng palay o rice mills sa lalawigan at ito ay kilala bilang “Kamalig ng Palay” ng Mindanao
Saranggani – Tahanan ng mga T’boli

General Santos City – Tuna Kapital ng Pilipinas
-Fish Port Complex- dinadagsa ng mga mamimili ang mga pangunahing produkto mula sa

            yamang dagat

Tacurung City, Sultan Kudarat- maunlad na lungsod na pangunahing taga-pagproseso ng palay at mais sa rehiyon  

· General Santos - matatagpuan ang mga yellow fin tuna at mackerel.

· Philippines Grains Complex – matatagpuan sa Tacurung na may pinakamalaking planta na nagpoproseso ng palay sa buong bansa.
PAGDIRIWANG:
Timog Cotabato: 

-T’nalak Festival- tuwing buwan ng Hulyo; ipinagdiriwang ang kahalagahan ng telang tinalak sa kultura at sining ng Timog Cotabato. 
-Helobong Festival-tuwing buwan ng Nobyembre sa Lawa ng Sebu; nagpapakita ng makulay na kultura, sining at kaugalian ng pangkat Tiboli.
 Sultan Kudarat: 
            - Kalimudan Festival - nagsasama-sama ang lahat upang makibahagi sa pagdiriwang 

               bilang pasasalamat sa pagkakaroon ng masaganang ani noong nakaraang taon.

 Kidapawan Cotabato :

 - Kalibongan Festival- ipinagdiriwang tuwing buwan ng Agosto; ito ay pinangungunahan ng mga Manobo na nagpapamalas ng angking galing sa pag-awit, pagsayaw at pagdaraos ng seremonya. 

-Araw ng Kidapawan – araw ng paggunita sa pagkakatatag ng Kidapawan na pinamumunuan ng lokal na pamahalaan. ( Pebrero 13 )
                       
General Santos:
 -Tuna Festival - nagkakaroon ng makukulay na parada at malaking salu-salo ng sari-saring lutuing tuna. 

Rehiyon 13 – CARAGA

Agusan del Sur – katatagpuan ng Agusan Marsh – pinakamalaking latian sa Asya. Dito tumutuloy ang mga ibon

                            tuwing panahon ng taglamig sa Timog Silangang Asya.

Agusan del Norte – nangunguna sa produksyon ng palay sa rehiyon             

Surigao del Sur – isa sa pinakamalaking pinagkukunan ng bakal sa mundo

                         - dito malapit ang Philippine Trench, ang pangalawang pinakamalalim sa buong mundo 

Surigao del Norte – Lalawigan ng 100 Pulo

                             - matatagpuan ang dulo ng Philippine Fault

Butuan City – sentro ng buong rehiyon

· Malakas rin ang Eco-Tourism sa rehiyon, naglalayong ituon ang pansin ng mga turista sa pangangalaga sa kalikasan habang nililibot nila ang iba’t ibang magagandang tanawin sa rehiyon kabilang ang mga sumusunod: 

· Siargao sa Surigao del Norte – ito ay isa sa 5 pinakamagandang “snorkeling” at “surfing” site sa buong mundo.
· Kweba ng Suhotan – matatagpuan sa isla ng Bucas Grande, Surigao del Norte na may lawa at maliit na isla na matatagpuan sa loob nito.

· Turtle Island – kaakit-akit ang napakaputing buhangin nito at makukulay na bahura sa dalampasigan.
· Ang pagtotroso ang pangunahing pinagkukunan ng kabuhayan ng mga mamamayan. Sa kabila nito sinisigurado ng Lokal ng Pamahalaan na balanse ang pagkuha at pagpapanatili sa wastong paggamit at pangangalaga ng kagubatan.

· Sa Agusan del Norte naman nakakapag-ani ng maraming palay.

· Kilala ang “laksoy” isang uri ng alak mula sa nipa.

· Magaling rin ang mga mamamayan sa paggawa ng mga handicrafts. Kilala rin ang kanilang galing sa pagpapanday ng mga alahas na yari sa ginto.

Butuan, Agusan del Norte

· Pista ng Balangay – ipinagdiriwang sa buwan ng Mayo sa  loob ng 1 linggo at pinararangalan ang kanilang patron na si San Jose kasabay sa paggunita sa bahaging ginampanan ng balangay sa kasaysayan ng lungsod.
· Pista ng Sta. Ana-Abayan -  huling Sabado ng Hulyo, nagkakaroon ng karera ng bangka na

pasalungat sa agos ng tubig at  mayroon ring katutubong laro sa mga bata at kababaihan. Ito ay nagtatapos sa isang “fluvial parade” sa ilog Agusan.
Agusan del Sur

· Pista ng Kahimulan – sa buwan ng Enero bilang pagpaparangal kay Sto. Niño

· Pista ng Kaamulan – ipinagdiriwang sa buwan ng Setyembre. Ito ay  pagsasama-sama ng lahat ng mga pinuno ng katutubong pangkat sa bayan ng Esperanza.
Surigao

· Pista ng Maradjao – Karadjao – ipinagdiriwang sa ikalawang Linggo sa buwan ng Setyembre bilang pagpapasalamat kay San Mateo para sa isang masaganang ani.
ARMM (Autonomous Region in Muslim Mindanao)

Basilan – Isabela City

Lanao del Sur – Marawi City

Maguindanao – Shariff Aguak

Sulu – Jolo

Tawi-Tawi - Bongao

-Lawa ng Lanao- pinagmumulan ng elektrisidad

Produkto:

-saging, palay, mais, niyog, mangosteen, lansones, durian at abaka



isda at seaweeds

